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Einfach loslaufen – alles, was Du brauchst, ist schon da.
Weitergehen – dem Tag eine Seele geben.
Tiefergehen – der Sehnsucht auf die Spur kommen.

Diese drei Sätze beschreiben, was die Begegnung mit den Perlen 
des glaubens auslösen kann. Dem einen dienen die Perlen des 
glaubens als Struktur, um sich dem Beten und christlichen Inhal-
ten zu nähern. Die andere will sie nicht mehr missen, denn mit 
dem Perlenband gelingt es ihr den Alltag zu unterbrechen. So 
nimmt sie sich Zeit für sich selbst und gott. Der dritte macht sich 
mit den Perlen des glaubens auf, um dem nachzugehen, was in 
ihm noch verborgen ist und entdeckt sein will.

Diese Sätze beschreiben nicht nur die vielen Möglichkeiten das 
Perlenband zu nutzen. Sie sind auch die Überschriften, die Kirstin 
Faupel-Drevs für die Kapitel ihres Exerzitienbuches „ewig nahe“ 
formuliert hat. Sie führt in ihrem Buch in die Perlen des glaubens 
ein und erklärt, was Exerzitien sind. Sie gibt eine Anleitung für 
gebetszeiten im Alltag und führt dann durch vierwöchige Exerzi-
tien mit den Perlen des glaubens. Meditationen, kreative Impulse 
und Körper-Übungen leiten die Leserin und den Leser an, sich mit 
seinen Lebens- und glaubensthemen zu befassen und sich Zeit zu 
nehmen – für sich selbst und gott!

Dieses Buch ist ein großartiges geschenk, für sich selbst und 
andere Menschen. Lesen Sie mehr im Innenteil.

Sandra Peters-Hilberling
Projektleiterin Perlen des glaubens

96 97

2. Woche – Biographiearbeit (Taufe – Wüste – Gelassenheit)

In der zweiten Exerzitien-Woche geht es um das Thema Biographiearbeit. Über Geschichten, Übun-
gen und Impulse zu den Themenperlen der Taufe, der Wüste und der Gelassenheit eröffnet sich die 
Möglichkeit, mehr von sich selbst zu entdecken.

Wer wir sind, wissen wir meist nicht aus uns selbst heraus. Es braucht Anhaltspunkte, an de-
nen ich mir das eine oder andere klarmache, es braucht Vor-Bilder, zu denen ich mich in meinem 
Eigenen verhalten kann. Urbild und „roter Faden“ der Perlen des Glaubens ist das Leben Jesu, so 
wie es uns in den Evangelien des Neuen Testaments nahe gebracht worden ist. Gott ist Mensch 
geworden und ist uns in Jesus Christus zum Gegenüber geworden – das ist der wesentliche Inhalt 
der christlichen Botschaft. Gott bleibt nicht bei sich, sondern gibt sich hinein in die Welt. Darum ist 
die Erfahrung Gottes nicht vom Irdischen, Sinnlichen, Geschichtlichen zu trennen. Zugleich öffnet 
der Blick auf den Jesus der biblischen Geschichten jedoch die Möglichkeit, die verborgenen Schätze 
im Alltag zu erkennen. Das, was uns menschlicher macht und authentischer leben lässt. Um nichts 
anderes geht es bei der Einladung Jesu, ihm nachzufolgen und das Reich Gottes im eigenen Leben 
zu entdecken.

Projektleiterin Perlen des glaubens

Perlen des glaubens, das sind 18 verschiedene Perlen, mit vier 
verschiedenen Formen und acht bunten Farben. Jede einzelne 
Perle weist auf ein Lebensthema hin, einen gedanken oder ein 
gebet. Mit Blick auf den Perlenkranz werden die eigene Biogra-
phie und Lebensthemen sichtbar.

Mit den Perlen des glaubens in der Hand wird glauben im wahrs-
ten Sinne „be-greif-bar“ und es öffnet sich (wieder) der Weg zu 
christlichen Traditionen. Protestanten und Katholiken, Menschen 
innerhalb und außerhalb der Kirche regt es an, miteinander über 
den eigenen glauben und über das eigene Leben ins gespräch zu 
kommen. Die Perlen des glaubens sind Begleiter auf dem Pilger-
weg, Hilfe bei gebet und gesang, „roter Faden“ im Unterricht an 
Schulen, in Kindergärten und in gemeinden. In der Kirchenpäda-
gogik fi ndet jede Perle ihren Platz an einem Ort in der Kirche oder 
steht für einen Teil des gottesdienstes.

Seit 2003 ist das Amt für Öffentlichkeitsdienst Herausgeber der 
Perlen des glaubens. Perlenbänder, anregende Literatur und 
Musik für deren gebrauch stellen wir Ihnen in diesem Flyer vor. 
Weitere Informationen fi nden Sie auch auf unserer Homepage.

www.perlen-des-glaubens.de



Die Perlen des Glaubens [Stein] 
Perlenband mit 17 Perlen
aus echten Steinen, Perlmutt,
und eine Perle vergoldet,
Tasche, 32-seitige Farbbroschüre

€ 39,00
ab 5 Stück je € 37,00
ab 25 Stück je € 35,00

Der Perlen-Bausatz [Glas]
Zum selber Auffädeln, besonders geeignet für die Arbeit
in gruppen.
Jeweils Perlenband mit 17 Perlen aus glas,
eine Perle aus Messing
und gummiband
in einer Dose,
mit 32-seitiger
Farbbroschüre. € 65,00 je 10er Set
 ab 5 Sets je € 61,00
Nur im 10er Set erhältlich. ab 10 Sets je € 59,00

Die Perlen des Glaubens [Glas]
Perlenband mit 17 Perlen aus glas € 8,90
und einer Perle aus Messing, ab 10 Stück je € 6,90
32-seitige Farbbroschüre ab 50 Stück je € 6,60

Kinder-Perlenband [Glas]
Perlenband wie oben, aber ø 50 mm,
32-seitige Farbbroschüre

€ 8,90
ab 10 Stück je € 6,90
ab 50 Stück je € 6,60

Mit den Perlen
des Glaubens

leben

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband]
„Mit den Perlen des glaubens leben“
Das mit einem herausnehmbaren Perlenband versehene
geschenkbuch stammt von einem ökumenischen Autorenkreis.
Es erklärt die Bedeutung der Perlen und enthält Vorschläge,
damit zu leben und zu beten.
Außerdem: Meditationsbilder zu den einzelnen Perlen und
ein Text des schwedischen Bischofs Martin Lönnebo, der die 
Idee zu dem Perlenband hatte.

96 S., geb.,
farbige gestaltung,
mit glasperlenband,
ISBN 978-3-87503-144-7
€ 14,95

Das Perlenbuch [ohne Perlenband]
Inhaltlich identisch mit dem oben
beschriebenen Buch. Für alle, die
schon ein Perlenband haben, oder
dieses Buch zusammen mit dem
Perlenband aus echten Steinen
verwenden oder verschenken
wollen.

96 S., geb.,
farbige gestaltung,
ohne Perlenband,
ISBN 978-3-87503-148-5
€ 9,95

Mit den Perlen
des Glaubens

leben
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Gottesperle (golden, groß)

Anfang und Ende · goldenes Licht · goldener Schatz

Was ist das Wertvollste in meinem Leben?
Wie ist Gott für mich?
Kann ich auf Gott vertrauen?

So wie Anfang und Ende des Perlenbandes in der großen, 
 goldenen Perle zusammenlaufen, kann die goldene Perle Zeichen 
für den Beginn und das Ziel deines Weges und den Sinn deines 
Lebens sein. Wenn du die Gottesperle in die Hand nimmst, denke 
darüber nach, wer dein Leben zusammenhält. In der Bibel heißt 
es: „Ich bin das A und O, der Anfang und das Ende“ (Offenbarung 
21,6).

Mit ihrem Glanz hebt sich die Gottesperle von den übrigen 
 Perlen ab. Auf den Ikonen der orthodoxen Kirche ist der Hinter-
grund oft aus reinem Gold als Bildzeichen für die Herrlichkeit 
Gottes. In vielen Märchen steht Gold für menschliche Weisheit 
oder die Fähigkeit, den richtigen Weg zu gehen. So steht die goldene 
Perle für die unsichtbare Anwesenheit Gottes in deinem Leben.

Kannst du darauf vertrauen, dass Gott dein Leben in den Hän-
den hält? Gab es Situationen in deinem Leben, in denen du ihn 
vermisst hast? Spürst du, dass Gott dir nahe ist?

Der christliche Glaube möchte dir Mut machen für den Weg, der 
vor dir liegt. Du musst ihn nicht allein gehen. Vertraue auf Gott.

Du bist ewig
Du bist nahe
Du bist Licht
und ich bin Dein.

Text: Martin Lönnebo, Musik: Johan Denke, Übers.: Kirstin Faupel-Drevs



Perlentagebuch
Meine Zeit mit den
Perlen des glaubens

Tagebuch mit hochwertigem Leineneinband, mit Prägung 
und Lese- und gummiband, 176 Seiten zum Schreiben 
und Malen, mit Abbildungen und Texten zu den Perlen des 
glaubens, illustriert und gestaltet von Susanne Pertiet.
ISBN 978-3-87503-147-8  E 14,95

NeUersCHeINUNg

Joachim Zierke

Perlenzeit
Meditationen und gebete
mit den Perlen des glaubens

Der Autor, selbst Seelsorger, lädt ein, den eigenen spirituellen 
Weg mit den Perlen des glaubens zu gehen. „Für mich selbst 
habe ich mit den Perlen des glaubens einen spirituellen Ort 
gefunden, der mir hilft, mich in meinen vielfältigen Tätigkei-
ten und Kontakten auf meinen glauben und damit auf meine 
Kraftquelle zu besinnen.“

128 Seiten mit Abbildungen, hochwertiger Leineneinband
mit Prägung und Leseband, 16,5 x 12 cm.
ISBN 978-3-87503-145-4
E 14,95

Kirstin Faupel-Drevs

ewig nahe
Exerzitien mit

den Perlen des Glaubens

Kirstin Faupel-Drevs

ewig – nahe
Exerzitien mit den 
Perlen des glaubens

Vier Wochen Zeit für mich – und gott, dazu lädt die 
 Autorin, Spiritualin am Ansverus-Haus in Aumühle, mit 
ihrem Buch ein. In sieben Briefen erklärt sie, was Exerzitien 
sind, und führt in die Bedeutung der Perlen des glaubens 
und in das Beten mit dem Perlenband ein.

Als grundlage für die vierwöchigen Exerzitien im Alltag 
gibt es eine Anleitung, um die eigenen gebetszeiten zu 
gestalten. Dann geht es in vier Wochen mit kreativen 
Impulsen, mit  Meditationen und Texten, Anleitungen 
zum Schreiben und Malen und Körper-Übungen an den 
Themen der Perlen entlang.

144 145

Mittwoch

Die drei Perlen der Geheimnisse oder der Fürbitte

Die drei Perlen aus Perlmutt: Perlen des Geheimnisses. Sie sollen dem Be-
ter helfen sich an seine wichtigsten Gebetsanliegen zu erinnern. Bildlich 
gesprochen bewahrst du darin das Kostbarste auf, was du besitzt, vielleicht 
die Kinder, vielleicht die kostbarsten Wünsche und Träume des Lebens, 
und Menschen, für die zu beten du versprochen hast. Die Perlen werden 
zu einem hübschen Gebetbuch, deine Träume sind außerdem in sicherer 
Verwahrung, nicht einmal der hartnäckigste Hacker kann da rankom-
men. Das Berühren dieser drei Perlen bedeutet, dass man sagt: Gott, erin-
nere dich. Vergiss sie nicht. Segne und behüte sie.

Martin Lönnebo, FK, S. 27

Die Perlen der Geheimnisse helfen mir, meiner inneren Wirklichkeit näher zu kommen. Das Äu-
ßere können wir in der Regel mit unseren Sinnen wahrnehmen: sehen, hören, riechen, schmecken, 
tasten. Aber unsere Lebensrealität ist viel größer und oft nicht (be-)greifbar, besonders was den 

Dieses hochwertig gestaltete Buch enthält 12 auf
Transparentpapier gedruckte Bilder der „Seelenburg“ von 
Benita Joswig. Es sind temporäre glasmalereien, die wäh-
rend eines Projektes im Ansverus-Haus entstanden sind.

208 Seiten, zusätzlich 12 Bildtafeln,
gestaltet von Susanne Pertiet,
Leineneinband mit Prägung und Leseband.
ISBN 978-3-87503-146-1
E 19,95

Das Exerzitienbuch lädt ein, die Lektüre mit eigenen 
gedanken zu begleiten. Das Perlentagebuch ist ideal dafür 
geeignet. Wenn Sie zum Exerzitienbuch „ewig – nahe“ 
das Perlentagebuch gleich mitbestellen, erhalten Sie die 
Farbstifte gratis dazu!

Joachim Zierke

Perlenzeit
Meditationen und Gebete mit den Perlen des Glaubens

Tagebuch mit hochwertigem Leineneinband, mit Prägung 

Perlentagebuch
Meine Zeit mit den Perlen des Glaubens

Perlen  des  Glaubens  malen
6 Farbstifte, wasservermal-
bar, Faber-Castell grip,
im Metalletui.

Bestell-Nr. 4280000035028   E 7,95

Tagebuch + Farbstifte [Set]
ISBN 978-3-87503-149-2   E 19,95

113

Wenn ich mit Menschen- und mit Engelszungen redete
und hätte die Liebe nicht,
so wäre ich ein tönendes Erz oder eine klingende Schelle.
Und wenn ich prophetisch reden könnte und wüsste alle Geheimnisse
und alle Erkenntnis und hätte allen Glauben, sodass ich Berge versetzen 
könnte, und hätte die Liebe nicht, so wäre ich nichts.
Und wenn ich alle meine Habe den Armen gäbe 
und liesse meinen Leib verbrennen
und hätte die Liebe nicht, so wäre mir’s nichts nütze. 

Perlen der Liebe. 1 Korinther 13

malen

E 7,95

113

malen



Perlen des Glaubens

MEDITATIONSKARTEN
mit Meditationsbildern von Susanne Pertiet

und zeitgenössischen Texten

Die Lieder-CD
von und mit Clemens Bittlinger
und Kirstin Faupel-Drevs

„Perlen des glaubens – Lieder und Texte“
Ein Mensch macht sich auf die Suche, die 
Perlen in seiner Hand begleiten ihn. Im 
Dialog mit seinem inneren Engel kommt 

dieser Mensch seinem Ziel Perle für Perle näher. Inspiriert von 
den meditativen Texten der Spiritualin Kirstin Faupel-Drevs be-
schreibt Clemens Bittlinger in seinen Liedern einfühlsam und ge-
wohnt authentisch, wofür die einzelnen Perlen stehen. Klangvoll, 
rhythmisch, leise und mitreißend lassen die Lieder den Zauber 
der Perlen strahlen und nähern sich ihren geheimnissen.

Ca. 70 Minuten, € 17,95

Die Meditations-CD
„Perlen des glaubens zur Einübung
in christliche Spiritualität“
Anschaulich und verständlich erklärt
Susanne Kaiser, Pastorin in Hamburg und 
Autorin von NDR-Morgenandachten, 
die Bedeutung der 18 Perlen. Sie spricht 

von Erfahrungen, die Menschen mit dem christlichen Perlenband 
gemacht haben und immer noch machen. Musikalische Impro-
visationen von Claus Bantzer (Orgel, Flügel) und Leszek Zadlo 
(Saxophon) leiten von Perle zu Perle und laden ein, den Alltag 
für einen Moment zu unterbrechen.

Ca. 58 Minuten, € 12,90

Kartenset
Meditationsbilder
In einem Schmuckkarton
gesammelt fi nden sich die
zehn Doppelkarten mit den
Meditationsbildern der
„Perlen des glaubens“,
die die Künstlerin Susanne Pertiet geschaffen hat. Zeitgenös-
sische Texte auf der Rückseite laden zum Nachdenken und
Meditieren ein. Zum Verschenken, Verschicken oder für die
eigene Arbeit mit den „Perlen des glaubens“.

Inkl. 10 Briefumschlägen
€ 14,95

Das Werkstattbuch
Herausgegeben von Kirstin Faupel-Drevs und
Sandra Peters-Hilberling

Ob mit den Kleinsten im Kindergarten, 
den Konfi rmanden, in gottesdiensten, 
in der Schule oder an ganz anderen 
Orten – dieses Buch bietet vielfältige 
Anregungen um mit den „Perlen des 
glaubens“ zu arbeiten. Ein ökume-
nischer AutorInnenkreis, bestehend 
aus PastorInnen, Ehrenamtlichen und 
LehrerInnen, stellt erprobte Konzepte 

vor. Ein Anhang mit den farbigen 
Meditationsbildern der „Perlen 

des glaubens“, Verzeichnissen 
und Packlisten erleichtern 
den kreativen Zugang und 
die eigene Arbeit mit dem 
Perlenband.

384 S., inkl. Material-CD,
ISBN 978-3-87503-123-2

                                            € 19,95

Perlen des Glaubens
Werkstattbuch

kirstin Faupel-Drevs/sandra Peters-hilberling (hg.)

Meditationsbildern der „Perlen 
des glaubens“, Verzeichnissen 

384 S., inkl. Material-CD,

ilberling (hg.)

Perlen des Glaubens Werkstattbuch
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Große Perlen des Glaubens [Holz]
Zum Einsatz in Kindergärten, Kindergottesdienst,
gemeindegruppen oder
zur Präsentation bei Veranstaltungen
18 Holzperlen,
je ca. 5 cm Durchmesser,
speichelfest lackiert, Schnur,
im Stoffbeutel.

€ 49,00



Preisliste

Perlen des Glaubens [Glas] € 8,90 
für Erwachsene ab 10 Stck je € 6,90 
 ab 50 Stck je € 6,60

Perlen des Glaubens [Stein] € 39,- 
für Erwachsene ab 5 Stck je € 37,- 
 ab 25 Stck je € 35,-

Perlen des Glaubens-Bausatz [Glas] 10er Set € 65,- 
für Erwachsene ab 5 Sets je € 61,- 
 ab 10 Sets je € 59,-

Kinder-Perlenband [Glas] € 8,90 € 

 ab 10 Stck je € 6,90 
 ab 50 Stck je € 6,60

Große Perlen des Glaubens [Holz] € 49,-

Meditations-CD € 12,90

Lieder-CD € 17,95

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband] € 14,95 
ISBN 978-3-87503-144-7

Das Perlenbuch [ohne Perlenband] € 9,95 
ISBN 978-3-87503-148-5

Perlen des Glaubens – Werkstattbuch € 19,95 
ISBN 978-3-87503-123-2

Kartenset Meditationsbilder € 14,95

J. Zierke, Perlenzeit € 14,95 
ISBN 978-3-87503-145-4

Perlentagebuch € 14,95 
ISBN 978-3-87503-147-8

Perlen des Glaubens malen, Farbstifte € 7,95 
Art.-Nr. 4280000035028

Perlentagebuch + Farbstifte [Set] € 19,95 
ISBN 978-3-87503-149-2

K. Faupel-Drevs, Exerzitienbuch „ewig nahe“ € 19,95 
ISBN 978-3-87503-146-1

Bestellen Sie das Exerzitienbuch „ewig nahe“ und das Perlen- 
tagebuch zusammen und Sie erhalten die Farbstifte gratis dazu!

Perlen des Glaubens [Glas]  Stück

Perlen des Glaubens [Stein]  Stück

Perlen des Glaubens – Bausatz [Glas]  Stück

Kinder-Perlenband [Glas]  Stück

Große Perlen des Glaubens [Holz]  Stück

Meditations-CD  Stück

Lieder-CD  Stück

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband]  Stück

Das Perlenbuch [ohne Perlenband]  Stück

Perlen des Glaubens – Werkstattbuch  Stück

Kartenset Meditationsbilder  Stück

J. Zierke, Perlenzeit  Stück

Perlentagebuch  Stück

Perlen des Glaubens malen, Farbstifte  Stück

Perlentagebuch + Farbstifte [Set]  Stück

K. Faupel-Drevs, Exerzitienbuch „ewig nahe“  Stück

Bestellschein

Ich bestelle gegen Rechnung (zzgl. Versandkosten; ab einem
Bestellwert von E 20,- innerhalb Deutschlands versandkostenfrei)

Firma / Kirchengemeinde

Vorname / Name

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Datum / Unterschrift

Bitte schicken Sie Ihre Bestellung per Post an
Lutherische Verlagsgesellschaft mbH, Postfach 3169, 24030 Kiel,
per Fax an 04 31 / 55 779 - 292, per E-Mail: vertrieb@lutherische-
verlag.de oder im Internet: www.kirchenshop-online.de

ABSENDER
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Die Perlen des glaubens stammen aus der Lutheri-
schen Kirche Schwedens. Der pensionierte Bischof 
Martin Lönnebo hatte die Idee dazu, als er während 
eines Herbst-Sturmes auf einer griechischen Insel 
festsaß und den Fischern dabei zusah, wie sie ihre 
Perlenbänder in den Händen bewegten. Ihm wurde 
bewusst, dass es in der Lutherischen Kirche kein 
solches Hilfsmittel gab, um sich auf gott auszu-
richten und zu beten. So begann er einen Perlen-
kranz zu zeichnen – die gottesperle war für ihn 
eine große goldene Perle, als Zeichen dafür, dass 
gott das Wertvollste im menschlichen Dasein sein 
sollte. Zu ihr gesellten sich 17 weitere Perlen. Ihre 
Namen weisen auf zentrale christliche Themen und 
die wichtigsten Aspekte menschlichen Lebens hin. 
Es entstand ein Perlenkranz den Bischof Lönnebo 
nach seiner Rückkehr in Schweden selbst herstellte 
und den er „Frälsarkransen“ (dt.: Rettungsring/ 
Erlöserkranz) nannte. Als „Trainingsgerät für die 
Seele“ hilft er sich zu konzentrieren, sich nach innen 
auszurichten und auf gott.
 Die Freiheit, seine eigenen Erfahrungen mit dem 
Perlenband zu machen, führte dazu, dass sich 
immer mehr Menschen in Schweden und Skandi-
navien darauf einließen. So lernte die nordelbische 
Pastorin Kirstin Faupel-Drevs das Perlenband beim 
Urlaub in Finnland kennen. Fasziniert von den 
Möglichkeiten für eigene spirituelle Erfahrungen, 
aber auch die gemeindliche Arbeit, nahm sie es 
mit nach Deutschland. Hier entstand 2003 im Amt 
für Öffentlichkeitsdienst der Nordelbischen Ev.-
Luth. Kirche (AfÖ) zusammen mit dem Erzbistum 
Hamburg das ökumenische Projekt „Perlen des 
glaubens“.

Weitere Informationen unter
www.perlen-des-glaubens.de
oder in unserem Newsletter,
der mehrmals jährlich erscheint.




