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Perlen des Glaubens, das sind 18 verschiedene Perlen, mit vier 
verschiedenen Formen und acht bunten Farben. Jede einzelne Perle 
weist auf ein Lebensthema hin, einen Gedanken oder ein Gebet. 
Mit Blick auf den Perlenkranz werden die eigene Biographie und 
Lebensthemen sichtbar.

Mit den Perlen des Glaubens in der Hand wird Glauben im wahrs-
ten Sinne „be-greif-bar“ und es öffnet sich (wieder) der Weg zu 
christlichen Traditionen. Protestanten und Katholiken, Menschen 
innerhalb und außerhalb der Kirche regt es an, miteinander über 
den eigenen Glauben und über das eigene Leben ins Gespräch zu 
kommen. Die Perlen des Glaubens sind Begleiter auf dem Pilger-
weg, Hilfe bei Gebet und Gesang, „roter Faden“ im Unterricht an 
Schulen, in Kindergärten und in Gemeinden. In der Kirchenpäda-
gogik findet jede Perle ihren Platz an einem Ort in der Kirche oder 
steht für einen Teil des Gottesdienstes.

Seit 2003 ist das Amt für Öffentlichkeitsdienst Herausgeber der 
Perlen des Glaubens. Perlenbänder, anregende Literatur und Musik 
für deren Gebrauch stellen wir Ihnen in diesem Flyer vor. Weitere 
Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.

www.perlen-des-glaubens.de

Für die meisten Menschen, wie auch für mich sind die Perlen
des Glaubens ein stiller Begleiter, den ich am Arm oder in der 
Tasche mit mir tragen kann und der mich daran erinnert, den Alltag 
wohltuend zu unterbrechen. Im Gebet verleiht die Aneinanderrei-
hung der Perlen Struktur, die mich aber in die Freiheit der eigenen 
Worte und Gebete entlässt. So sammle ich mit Hilfe der Perlen 
meine Gedanken und es finden sich Worte, mit denen ich meinen 
Glauben ausdrücken und bekennen kann. Zum Beispiel bei der 
Ich-Perle:

„Ganz nah an der großen Gottesperle, durch eine Perle der Stille 
mit ihr verbunden, findet sich die Ich-Perle. ‚Ich‘ zu sagen fällt der 
einen leichter als der anderen – das hängt von unserem Selbstbe-
wusstsein und unserem Werdegang ab. Es hängt auch davon ab, 
wie wir selbst zu uns stehen, ob wir uns selbst lieben und bejahen 
können. Die Ich-Perle regt dazu an, über mich selbst nachzuden-
ken. Zum Beispiel mit folgenden Fragen: Wann habe ich zuletzt an 
mich gedacht? Wie viel ‚ich‘ traue ich mir zu?“ *

Mit der Ich-Perle in der Hand kann ich all diese Gedanken vor Gott 
bringen. Ich kann beten, was in mir ist oder als Hilfe die Gebete 
nehmen, die in der Begleitbroschüre des Perlenbandes vorgeschla-
gen werden:

„Guter Gott,
ich bin liebenswert.
Du hast mich geschaffen, so wie ich bin.
Ich danke Dir dafür. Amen.“ *

Sandra Peters-Hilberling
Projektleiterin Perlen des Glaubens

* Kirstin Faupel-Drevs in: „Begleitbroschüre Perlen des Glaubens“



Die Perlen des Glaubens [Stein] 
Perlenband mit 17 Perlen
aus echten Steinen, Perlmutt,
und eine Perle vergoldet,
Tasche, 32-seitige Farbbroschüre

€ 39,00
ab 5 Stück je € 37,00
ab 25 Stück je € 35,00

Der Perlen-Bausatz [Glas]
Zum selber Auffädeln, besonders geeignet für die Arbeit
in Gruppen.
Jeweils Perlenband mit 17 Perlen aus Glas,
eine Perle aus Messing
und Gummiband
in einer Dose,
mit 32-seitiger
Farbbroschüre.	 € 65,00 je 10er Set
	 ab 5 Sets je € 61,00
Nur im 10er Set erhältlich.	 ab 10 Sets je € 59,00

Die Perlen des Glaubens [Glas]
Perlenband mit 17 Perlen aus Glas	 € 8,90
und einer Perle aus Messing,	 ab 10 Stück je € 6,90
32-seitige Farbbroschüre	 ab 50 Stück je € 6,60

Kinder-Perlenband [Glas]
Perlenband wie oben, aber ø 50 mm,
32-seitige Farbbroschüre

€ 8,90
ab 10 Stück je € 6,90
ab 50 Stück je € 6,60

Mit den Perlen
des Glaubens

leben

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband]
„Mit den Perlen des Glaubens leben“
Das mit einem herausnehmbaren Perlenband versehene Ge-
schenkbuch stammt von einem ökumenischen Autorenkreis. Es 
erklärt die Bedeutung der Perlen und enthält Vorschläge, damit zu 
leben und zu beten.
Außerdem: Meditationsbilder zu den einzelnen Perlen und ein Text 
des schwedischen Bischofs Martin Lönnebo, der die Idee zu dem 
Perlenband hatte.

96 S., geb.,
farbige Gestaltung,
mit Glasperlenband,
ISBN 978-3-87503-144-7
€ 14,95

Das Perlenbuch [ohne Perlenband]

Inhaltlich identisch mit dem 
oben beschriebenen Buch. 
Für alle, die schon ein Perlen- 
band haben, oder dieses Buch 
zusammen mit dem Perlen- 
band aus echten Steinen 
verwenden oder verschenken 
wollen.

96 S., geb.,
farbige Gestaltung,
ohne Perlenband,
ISBN 978-3-87503-148-5
€ 9,95

Mit den Perlen
des Glaubens

leben



Joachim Zierke

Perlenzeit
Meditationen und Gebete mit den Perlen des Glaubens

Der Autor – selbst Seelsorger – lädt ein, den eigenen 
spirituellen Weg mit den Perlen des Glaubens zu gehen. 
Jeder Tag des Jahres erhält eine besondere Prägung. 
»Für mich selbst habe ich mit den Perlen des Glaubens 
einen spirituellen Ort gefunden, der mir hilft, mich 
in meinen vielfältigen Tätigkeiten und Kontakten auf 
meinen Glauben und damit auf meine Kraftquelle zu 
besinnen.«

128 Seiten mit Abbildungen, 
hochwertiger Leineneinband mit Prägung und Leseband,
16,5 x 12 cm.
ISBN 978-3-87503-145-4 
E 14,95

Joachim Zierke

Perlenzeit
Meditationen und Gebete mit den Perlen des Glaubens

Perlen des Glaubens malen
In ihrem Tagebuch können Sie ihren Gedanken und 
Gefühlen Gestalt geben, in den Farben der Perlen des 
Glaubens.

6 Farbstifte, wasservermalbar, 
Faber-Castell Grip, im Metalletui.
Bestell-Nr. 4280000035028    E 7,95

Perlentagebuch + Farbstifte [Set]
ISBN 978-3-87503-149-2       E 19,95

Perlentagebuch
Meine Zeit mit den 
Perlen des Glaubens

Ich habe einen Platz gefunden, an dem ich in Ruhe 
schreiben kann. Heute habe ich mir Zeit genommen. 
Dinge umgeben mich, die mir wichtig sind. Fotos, eine 
Eintrittskarte, ein Brief. Eine Muschel von der letzten 
Reise ans Meer. Die Perlen liegen neben mir auf dem 
Tisch. Auch sie erinnern mich an das, was mir im Leben 
wichtig ist …

Tagebuch im handlichen Querformat 18 x 12 cm,
hochwertiger Leineneinband mit Prägung und Lese- und 
Gummiband, 176 Seiten zum Schreiben und Malen,
mit Abbildungen und Texten zu den Perlen des Glaubens,
illustriert und gestaltet von Susanne Pertiet.
ISBN 978-3-87503-147-8
E 14,95
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Wenn ich mit Menschen- und mit Engelszungen redete
und hätte die Liebe nicht,
so wäre ich ein tönendes Erz oder eine klingende Schelle.
Und wenn ich prophetisch reden könnte und wüsste alle Geheimnisse
und alle Erkenntnis und hätte allen Glauben, sodass ich Berge versetzen 
könnte, und hätte die Liebe nicht, so wäre ich nichts.
Und wenn ich alle meine Habe den Armen gäbe 
und liesse meinen Leib verbrennen
und hätte die Liebe nicht, so wäre mir’s nichts nütze. 

Perlen der Liebe. 1 Korinther 13

Perlentagebuch
Meine Zeit mit den Perlen des Glaubens
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Morgengebet

	 Gott,	mein	Schöpfer.	Aus	deiner	Hand	nehme	ich	diesen	Tag.

	 Lass	mich	in	der	Stille	dieses	Morgens	deine	Kraft	in	mir	entdecken.	–	Stille

	 Du,	Gott,	hast	mich	geschaffen	–	mit	all	meiner	Kraft	und	all	meiner	Schwäche	–
	 	mit	all	meiner	Hoffnung	und	all	meiner	Verzweiflung.

	 So	wie	ich	bin,	hast	du	mich	gewollt.	Dein	„Ja!“	zu	mir	klingt	in	meinen	Ohren:
	 „Ich	habe	dich	bei	deinem	Namen	gerufen;	du	bist	mein!“	(Jes	43,1)

	 Lass	mich	in	der	Stille	dieses	Morgens	deine	Kraft	in	mir	entdecken.	–	Stille

	 Ich	weiß,	welche	Aufgaben	auf	mich	warten.	Ich	kenne	mich	und	mag
	 an	manches	gar	nicht	denken.	Menschen	werden	mich	fordern	–	kann	ich	ihnen	
	 gerecht	werden?

	 Lass	mich	in	der	Stille	dieses	Morgens	deine	Kraft	in	mir	entdecken.	–	Stille

	 Du	schenkst	mir	heute	Morgen	Zeit	mit	diesen	Stunden	des	neuen	Tages.
	 Ich	habe	Zeit,	sie	zu	nutzen.	Ich	nehme	mir	die	Zeit,	die	ich	brauche.

	 Lass	mich	in	der	Stille	dieses	Morgens	deine	Kraft	in	mir	entdecken.	–	Stille

	 Du	bist	bei	mir,	Gott.	Deine	Liebe	trägt	mich.	„Ich	lasse	dich	nicht	fallen,	und	ich
	 verlasse	dich	nicht!“	(Jos	1,5)

	 Schenke	mir	Geduld	von	deiner	Geduld.	Schenke	mir	Liebe	von	deiner	Liebe.
	 Schenke	mir	Freude	an	deiner	Schöpfung	und	den	Menschen	um	mich	her.

	 Ich	bitte	dich,	Gott:	Begleite	die	Menschen,	die	mir	nahe	sind,	in	diesen	neuen	Tag.

	 Ich	bitte	dich,	Gott:	Hilf	den	Menschen,	ihre	Weltanschauungen	und	ihren
	 Glauben	für	ein	friedvolles	Miteinander	einzusetzen.

	 Ich	bitte	dich,	Gott:	Lass	zum	Ziel	unseres	Handelns	werden,	die	Not
	 der	Menschen	zu	lindern.

76 77

Pfingsten
Mit dem Pfingstfest endet der Osterfestkreis. Nach der Himmelfahrt Christi tritt eine 

Kraft auf den Plan, die die Jünger damals – und ich heute – brauchen: Der Tröster – der 
Heilige Geist. Für die Jünger war die Zukunft nach der Auferstehung Christi und seiner 
Himmelfahrt ungewiss. Sie blieben fragend und auch furchtsam zurück. Der Heilige Geist 
setzte sie in Bewegung. Nach dem Johannes-Evangelium hatte Christus ihn als den Trös-
ter angekündigt – eine Kraft, die unverfügbar über die Jünger kommen würde. Er wird 
sie im wahrsten Sinne des Wortes „bewegen“. Gott bricht ein in die Welt der Menschen. 
Er bleibt mit ihnen verbunden. Der Heilige Geist nimmt Wohnung in den Herzen der 
Glaubenden. Im Heiligen Geist begegnet mir Gott. Er ermutigt mich im Zweifel. Er zeigt 
gangbare Wege, die mir im Moment verborgen sind. Er richtet mich neu aus auf Gott. 

Neuerscheinungen



Perlen des Glaubens

MEDITATIONSKARTEN
mit Meditationsbildern von Susanne Pertiet

und zeitgenössischen Texten

Die Lieder-CD
von und mit Clemens Bittlinger
und Kirstin Faupel-Drevs

„Perlen des Glaubens – Lieder und Texte“
Ein Mensch macht sich auf die Suche, die 
Perlen in seiner Hand begleiten ihn. Im 
Dialog mit seinem inneren Engel kommt 

dieser Mensch seinem Ziel Perle für Perle näher. Inspiriert von 
den meditativen Texten der Spiritualin Kirstin Faupel-Drevs be-
schreibt Clemens Bittlinger in seinen Liedern einfühlsam und ge-
wohnt authentisch, wofür die einzelnen Perlen stehen. Klangvoll, 
rhythmisch, leise und mitreißend lassen die Lieder den Zauber 
der Perlen strahlen und nähern sich ihren Geheimnissen.

Ca. 70 Minuten, € 17,95

Die Meditations-CD
„Perlen des Glaubens zur Einübung 
in christliche Spiritualität“
Anschaulich und verständlich erklärt 
Susanne Kaiser, Pastorin in Hamburg und 
Autorin von NDR-Morgenandachten, die 
Bedeutung der 18 Perlen. Sie spricht von 

Erfahrungen, die Menschen mit dem christlichen Perlenband 
gemacht haben und immer noch machen. Musikalische Impro-
visationen von Claus Bantzer (Orgel, Flügel) und Leszek Zadlo 
(Saxophon) leiten von Perle zu Perle und laden ein, den Alltag 
für einen Moment zu unterbrechen.

Ca. 58 Minuten, € 12,90

Kartenset
Meditationsbilder
In einem Schmuckkarton 
gesammelt finden sich die 
zehn Doppelkarten mit den 
Meditationsbildern der 
„Perlen des Glaubens“, 
die die Künstlerin Susanne Pertiet geschaffen hat. Zeitgenös-
sische Texte auf der Rückseite laden zum Nachdenken und 
Meditieren ein. Zum Verschenken, Verschicken oder für die 
eigene Arbeit mit den „Perlen des Glaubens“.

Inkl. 10 Briefumschlägen
€ 14,95

Das Werkstattbuch
Herausgegeben von Kirstin Faupel-Drevs und 
Sandra Peters-Hilberling

Ob mit den Kleinsten im Kindergarten, 
den Konfirmanden, in Gottesdiensten, 
in der Schule oder an ganz anderen 
Orten – dieses Buch bietet vielfältige 
Anregungen um mit den „Perlen des 
Glaubens“ zu arbeiten. Ein ökume-
nischer AutorInnenkreis, bestehend 
aus PastorInnen, Ehrenamtlichen und 
LehrerInnen, stellt erprobte Konzepte 

vor. Ein Anhang mit den farbigen 
Meditationsbildern der „Perlen 

des Glaubens“, Verzeichnissen 
und Packlisten erleichtern 
den kreativen Zugang und 
die eigene Arbeit mit dem 
Perlenband.

384 S., inkl. Material-CD,
ISBN 978-3-87503-123-2

                                            € 19,95

Perlen des Glaubens
Werkstattbuch

kirstin Faupel-Drevs/sandra Peters-hilberling (hg.)

Perlen des Glaubens Werkstattbuch
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Große Perlen des Glaubens [Holz]
Zum Einsatz in Kindergärten,
Kindergottesdienst,
Gemeindegruppen oder
zur Präsentation bei Veranstaltungen
18 Holzperlen,
je ca. 5 cm Durchmesser,
speichelfest lackiert,
Schnur,
im stabilen
Karton.

€ 49,00



Preisliste

Perlen des Glaubens [Glas]	 € 8,90
für Erwachsene	 ab 10 Stck je € 6,90
	 ab 50 Stck je € 6,60

Perlen des Glaubens [Stein]	 € 39,-
für Erwachsene	 ab 5 Stck je € 37,-
	 ab 25 Stck je € 35,-

Perlen des Glaubens-Bausatz [Glas]	 10er Set € 65,-
für Erwachsene	 ab 5 Sets je € 61,-
	 ab 10 Sets je € 59,-

Kinder-Perlenband [Glas]	 € 8,90 €
	 ab 10 Stck je € 6,90
	 ab 50 Stck je € 6,60

Große Perlen des Glaubens [Holz]	 € 49,-

Meditations-CD	 € 12,90

Lieder-CD	 € 17,95

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband]	 € 14,95
ISBN 978-3-87503-144-7

Das Perlenbuch [ohne Perlenband]	 € 9,95
ISBN 978-3-87503-148-5

Perlen des Glaubens – Werkstattbuch	 € 19,95
ISBN 978-3-87503-123-2

Kartenset Meditationsbilder	 € 14,95

J. Zierke, Perlenzeit	 € 14,95
ISBN 978-3-87503-145-4

Perlentagebuch	 € 14,95
ISBN 978-3-87503-147-8

Perlen des Glaubens malen, Farbstifte	 € 7,95
Art.-Nr. 4280000035028

Perlentagebuch + Farbstifte [Set]	 € 19,95
ISBN 978-3-87503-149-2

Perlen des Glaubens [Glas]	  Stück

Perlen des Glaubens [Stein]	  Stück

Perlen des Glaubens – Bausatz [Glas]	  Stück

Kinder-Perlenband [Glas]	  Stück

Große Perlen des Glaubens [Holz]	  Stück

Meditations-CD	  Stück

Lieder-CD	  Stück

Das Perlenbuch [mit Glasperlenband]	  Stück

Das Perlenbuch [ohne Perlenband]	  Stück

Perlen des Glaubens – Werkstattbuch	  Stück

Kartenset Meditationsbilder	  Stück

J. Zierke, Perlenzeit	  Stück

Perlentagebuch	  Stück

Perlen des Glaubens malen, Farbstifte	  Stück

Perlentagebuch + Farbstifte [Set]	  Stück

Bestellschein

Ich bestelle gegen Rechnung (zzgl. Versandkosten; ab einem
Bestellwert von E 20,- innerhalb Deutschlands versandkostenfrei)

Firma / Kirchengemeinde

Vorname / Name

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Datum / Unterschrift

Bitte schicken Sie Ihre Bestellung per Post an
Lutherische Verlagsgesellschaft mbH, Postfach 3169, 24030 Kiel,
per Fax an 04 31 / 55 779 - 292, per E-Mail: vertrieb@lutherische-
verlag.de oder im Internet: www.kirchenshop-online.de

Absender
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Amt für Öffentlichkeitsdienst
der Nordelbischen

Evangelisch-Lutherischen Kirche

Lutherische
Verlags-
gesellschaft

Die Perlen des Glaubens stammen aus der Lutheri-
schen Kirche Schwedens. Der pensionierte Bischof 
Martin Lönnebo hatte die Idee dazu, als er während 
eines Herbst-Sturmes auf einer griechischen Insel 
festsaß und den Fischern dabei zusah, wie sie ihre 
Perlenbänder in den Händen bewegten. Ihm wurde 
bewusst, dass es in der Lutherischen Kirche kein 
solches Hilfsmittel gab, um sich auf Gott auszu-
richten und zu beten. So begann er einen Perlen-
kranz zu zeichnen – die Gottesperle war für ihn 
eine große goldene Perle, als Zeichen dafür, dass 
Gott das Wertvollste im menschlichen Dasein sein 
sollte. Zu ihr gesellten sich 17 weitere Perlen. Ihre 
Namen weisen auf zentrale christliche Themen und 
die wichtigsten Aspekte menschlichen Lebens hin. 
Es entstand ein Perlenkranz den Bischof Lönnebo 
nach seiner Rückkehr in Schweden selbst herstellte 
und den er „Frälsarkransen“ (dt.: Rettungsring/ 
Erlöserkranz) nannte. Als „Trainingsgerät für die 
Seele“ hilft es sich zu konzentrieren, sich nach 
innen auszurichten und auf Gott.
  Die Freiheit, seine eigenen Erfahrungen mit dem 
Perlenband zu machen, führte dazu, dass sich 
immer mehr Menschen in Schweden und Skandi-
navien darauf einließen. So lernte die nordelbische 
Pastorin Kirstin Faupel-Drevs das Perlenband beim 
Urlaub in Finnland kennen. Fasziniert von den 
Möglichkeiten für eigene spirituelle Erfahrungen, 
aber auch die gemeindliche Arbeit, nahm sie es 
mit nach Deutschland. Hier entstand 2003 im Amt 
für Öffentlichkeitsdienst der Nordelbischen Ev.-
Luth. Kirche (AfÖ) zusammen mit dem Erzbistum 
Hamburg das ökumenisches Projekt „Perlen des 
Glaubens“.

Weitere Informationen unter
www.perlen-des-glaubens.de
oder in unserem Newsletter,
der mehrmals jährlich erscheint.


